
ソーシャルセクター対象合同コーチング研修のご案内

2024年2月22日(木)～24日(土)（2.5日間・オンライン）
世界有数のコーチ養成機関 CTIによるプログラムを特別価格で提供

※左は対面開催時の様子。今回はオンラインでの開催となります。

多様な思いや価値観を持った人が集まり、時に組織の壁を超えて協力し、よりよい社会の実現に向けて

活動していく。これはソーシャルセクターで仕事をすることの大きな可能性ややりがいである一方で、難し

さや悩みの種でもあります。

「背景や価値感も違うメンバーが集ったからこそ、それぞれの強みを生かしたチームにしたい」

「成果だけでなく、一人一人のやりがいや生きがいも大事できる組織にしていきたい」

「リモートワークで雑談が減り、お互いの本音や本心が分かりづらくなってしまった」

「行政や企業、他団体と協働するにあたり、価値観や言語をしっかりすり合わせたい」

「助成先を管理監督するのではなく、力を引き出す関わりがしたい」

日々の活動の中で、こうした問題意識を抱いたことのある方も少なくないのではないでしょうか。私たち

ETIC.は、こうした悩みに対し、コーチングのスキルやスタンスが役に立つと考え、2018年から毎年、CTI

ジャパン（株式会社ウエイクアップ）と協働で、この合同研修を企画・運営しています。

自分と周りの思いを大切にしながら、現実を前に進めるために有効な

コーチングのスキルとスタンスを学ぶ

コーチングとは、話し手（以下、クライアント）自身に焦点を当てて関わるコミュニケーションであり、その目

的はクライアントの気づきから生まれる意識と行動の変化を促すことです。その結果、クライアントはその

人らしさと主体性を発揮することで目の前の課題や問題を解決することはもちろんのこと、様々な状況や

環境の中でも自分で自分の道を切り拓く力を手に入れることができます。

https://www.thecoaches.co.jp/
https://www.thecoaches.co.jp/
https://wakeup-group.com/


この関係は、コーチとクライアントだけでなく、上司と部下の関係、先生と生徒の関係、親と子の関係、友

人や同僚、あるいは配偶者同士など、およそ世の中のあらゆる人間関係に応用できます。

オンラインでの開催ですので、地方に住んでいる方も参加しやすくなっています。また、ソーシャルセク

ターの他団体の方々とともに学ぶことで、より実践的で深い学びと、新しいつながりも期待できます。

【1】研修概要

●日時（全ての日程／全ての時間帯への参加が必須となります）

Day1　2024年2月22日(木)13:00～17:00　

Day2　2024年2月23日(金) 9:00～17:00　

Day3　2024年2月24日(土) 9:00～17:00　

●プログラム概要

今回の研修は、世界有数のコーチ養成機関CTIが提供するコーチトレーニングの最初のステップです。

コーアクティブ・コーチングのスキルとスタンスを中心に、コーアクティブ・モデルを2.5日間で学んでいきま

す。体験学習という形で学ぶので、実際にコーチングを行う機会と新しく学んだスキルに関するフィード

バックを受け取る機会が数多くあります。

コーチングを自分の仕事や生活で活かしたいという人から、プロコーチを目指す人まで、幅広いニーズに

対応できるようデザインされており、仕事上のコミュニケーションスキルや、傾聴スキルの向上、人間関

係の構築に大きな影響を与えるスキルとスタンスを習得することができます。

▽詳細は下記WEBをご確認ください。

https://www.thecoaches.co.jp/coaching/index.html#kiso

●場所：オンライン（Zoom利用／PCでのご参加を推奨します）

※ウェブカメラ、イヤホンマイク、スピーカーをご用意ください（PC備え付け可）

※学びを最大限にするため、安心してお話できる、静かで集中できる、 そしてネットワーク環境のよいところから

ご参加ください。

●参加費：

早割価格：9万円（税別）　※1/29（月）までの申込

通常価格：9万5,000円（税別） ※1/30（火）以降の申込　

※株式会社ウエイクアップ/CTIジャパンの協賛・協力により、通常価格12万円（税別）プログラムを、NPO

／ソーシャルセクター向けの特別価格でご参加いただけます。

※上記は、1人あたりの価格です。

●対象：

ソーシャルセクターの組織の経営者・職員

１）NPO法人、一般社団法人等の非営利法人

https://www.thecoaches.co.jp/coaching/index.html#kiso


２）株主価値の向上ではなく、社会や地域の課題解決に重きを置いた営利法人（株式会社等）

※対象か否かご不明な場合は、お問い合わせください。

※フルタイム職員もしくはそれに準じる方（目安として週4日以上勤務）が対象となります。

※通常の営利企業等に所属しながら社会的課題に取り組まれている方や、パートタイム職員の方も、通

常価格12万円（税別）をお支払い頂ければご参加いただけます。

●定員：23名（最少催行人数：15名）

※募集人数に達し次第、応募を締め切らせていただきます。

※1月末時点で最少催行人数に満たない場合は、開催を中止・延期させて頂く場合がございます。

【2】受講生の声
過去5回の開催で、約25団体から、120名以上が参加しています。

●受講者の声① NPO法人フローレンス

インタビュー記事『非営利団体の組織開発をレ

ポート! NPO法人フローレンスの「コーチング」研

修体験談から』より　

https://drive.media/posts/26234

● 「これまでは事業会社で事業計画を立て

推進していく仕事をしてきたので、関係者

の気持ちに焦点を当てるということをあま

り意識せずにきたんです。そうした中研

修を受けて、「課題」でなく「人」に焦点を

当てる考え方や方法があるのかと、目か

ら鱗が落ちました」（杉山 富美子さん）

● 「事務局のメンバーもそうですが、特に保育スタッフは強い想いを持ってフローレンスに入ってくれ

ている方がとても多いです。が、そうした想いとビジネスとして成立させていくための数字との兼

ね合いを保たせることは正直大変で。そんな中、相手がどうありたいのかと、こちらが相手にどう

あってほしいかを大切にしながら、コミュニケーションをしていく際にすごく助けになる学びを得ま

した。」（赤坂 緑さん）

● 「最近嬉しかったのは、現場の先生でとても自己肯定感が低くて、ロジックで伝えてもなかなか行

動を変えることが難しい方がいらっしゃったんですね。その方がある資格試験にチャレンジすると

言ってきてくれたんです。「挑戦してみようと思えたのは1on1の時間があったからで、やってみて

できなかったらそのとき考えればいいんだと思えるようになった」と言ってくれたんです」（宇野澤

ちはるさん）

●受講者の声② モジョコンサルティング合同会社 代表　長浜 洋二さん

https://drive.media/posts/26234


（基礎コース受講後、CTI認定プロフェッショナル・コーアクティブ・コーチの資格を取得）

受益者や支援者、協働パートナー、そして一番身近にいる家族や仲間など、多様なステークホルダーと

の関係性とそれぞれの「想い」から成り立っているソーシャルセクター。

だからこそ、相手の想いがどこにあるのかを常に確認し合いながら、丁寧に関係性を紡いでいくコミュニ

ケーション力が求められます。コーチングは、そのための有力な答えの1つです。

社会課題をつくり出しているのは「人」。コーチはその

「人」の意識や行動の変容に直接関わることができる

存在です。一人で創出できるインパクトは限られてい

ますが、ソーシャルセクターにコーチが増えることが

社会課題の解決につながっていくと確信しています。

コーチングを通じて、同じ世界観や共通言語を共有で

きる仲間が増えることを心から願っています。

●受講者の声③ NPO法人ETIC.

NPO法人ETIC.では、推奨研修の1つとして、約7割のスタッフが受講しました。

● 「スタッフ全員が「ちゃんと聴く」スキルを身につけてからは、自己解決力が進んで、トラブルはほ

とんどなくなってしまった。皆で「聴く」研修を受けたあの日からムードががらっと変わりました。

「聴く」ことのインパクトは相当に大きいから、これは全組織の人におすすめしたい」（NPO法人
ETIC. co-founder鈴木 敦子）

● 「ソーシャルセクターのリーダーや団体を支援する仕事に長年取り組んでいますが、そのキャリア

の中で最も役に立った研修です。事業や課題、計画といった事柄に加え、相手の価値観や思い

にも焦点を当てる関わりを身につけたことで、挑戦や成長を力強く支援することができるようにな

りました」（NPO法人ETIC. ソーシャルイノベーション事業部 シニアコーディネーター 番野 智行）

【3】お申し込みについて

お申し込みは、以下のフォームにご記入ください。

https://forms.gle/DsX3mpQDdYdxByiC7

※団体から複数名ご参加の場合は、下記メールアドレスにご連絡ください。

ETIC.ソーシャルイノベーション事業部　石塚（incu@etic.or.jp）

お申込み後、まとめてご請求書を発行、お振込み先をご案内いたします。

●お申込み後のキャンセルについて

お申込み後のキャンセル料は以下になります。やむを得ず欠席される場合、同団体から別の参加者に

https://forms.gle/DsX3mpQDdYdxByiC7
mailto:incu@etic.or.jp


振り替えることも可能ですので、早めに事務局までご連絡ください。

＜キャンセル料＞

～2024年1月29日(月)：無料

2024年1月30日(火)～2024年2月8日(木)：半額

2024年2月9日(金)以降コース開催日まで：全額

【お問い合わせ先】

主催：NPO法人ETIC. ソーシャルイノベーション事業部　担当： 石塚、林

mail： incu@etic.or.jp

mailto:incu@etic.or.jp

